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REKORDOWY FESTIWAL
BIEGOWY SILESIA

MARATHON

rzed nami nowa odstona Silesia Ma-
rathon. Po raz pierwszy wydarze-
nie potrwa trzy dni i potaczy piec
biegow. Tegoroczna edycja pobita
rekord frekwendcji jeszcze przed za-
konczeniem zapisdw, przyciggajac zawod-
nikdw z Polski i zagranicy. Od 2 do 4 paz-
dziernika Slask ponownie stanie sie stolica
biegania, tym razem na skale, jakiej historia
imprezy jeszcze nie znata.

Kazdy dzien festiwalu ma swoj rytm i wita-
snych bohaterow. Piatek nalezy do uczest-
nikow Silesia 5K Run, sobota do zawodni-
kow mierzacych sie z premierowym Silesia
10K Run. W niedziele centrum uwagi prze-
nosi sie na dtugie dystanse: Silesia Half Ma-
rathon, Silesia Marathon i 50-kilometrowy
Silesia Ultramarathon. Pie¢ biegow tworzy
wspolne swieto zarowno dla osob stawia-
Jjacych pierwsze biegowe kroki, jak i dla do-
Swiadczonych zawodnikow podejmujacych
kolejne wyzwania.

Flagowy dystans festiwalu - Silesia Mara-
thon - zostanie rozegrany juz po raz osiem-
nasty. Pierwsza edycja odbyta sie w 2009
roku. Od tamtej pory znaczenie wydarzenia
rosto z kazda kolejng odstong, az stato sie
Jjedna z najwazniejszych imprez biegowych
w Polsce. O jego wyjatkowosci niezmiennie
decyduje trasa prowadzaca przez cztery
miasta i charakterystyczne miejsca regionu.
Zawodnicy biegng ulicami Katowic, Mysto-
wic, Siemianowic Slaskich i Chorzowa, mi-
Jjajac m.in. Spodek, Strefe Kultury z NOSPR
i Muzeum Slaskim, Doline Trzech Stawow,
zabytkowy Nikiszowiec oraz alejki Parku

Slaskiego. Ten krajobraz - taczacy wielko-
miejska architekture, przemystowe dzie-
dzictwo i tereny zielone - nadaje imprezie
niepowtarzalny, prawdziwie slaski charak-
ter.

Punktem kulminacyjnym niedzielnych bie-
gow bedzie finisz na biezni Superauto.pl
Stadionu Slaskiego. Meta w legendarnym
,Kotle Czarownic" od 2017 roku pozostaje
jednym z symboli Silesia Marathon i po-
wodem, dla ktoérego uczestnicy wracajg tu
co roku. Tegoroczna edycja ma szczegol-
ny wymiar - odbywa sie w roku jubileuszu
70-lecia stadionu, od dekad zwigzanego
z wielkimi chwilami w historii polskiego
sportu.

Kazdy uczestnik stanie na starcie z wita-
snym celem: debiutem, rekordem zycio-
wym, powrotem na znang trase albo checig
przezycia wyjatkowego weekendu.

Za organizacjg festiwalu stoi zespét Fun-
dacji Silesia Marathon, wspierany przez
setki wolontariuszy, partnerow oraz miasta,
przez ktore prowadza trasy. Ich wspolna
praca pozwala wydarzeniu wejsc¢ w nowy
etap rozwoju i przyjac rekordowa liczbe
uczestnikow.

Tegoroczny Silesia Marathon to cos wiecej
niz zawody biegowe. To trzy dni petne spor-
tu, spotkan oraz emodiji, ktore potacza caty
region. Wszystkim zawodnikom zyczymy
realizacji wtasnych celéw, niezapomnia-

nych chwil na trasie i ogromnej satys-
fakcji na mecie.
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BIURO ZAWODOW

akiet startowy mozna odebra¢ na
podstawie kodu QR w Biurze Zawo-
déw na Superauto.pl Stadionie Sla-
skim w Chorzowie przy ul. Katowic-
kiej 10 (wejscie brama 1A) w dniach:

® czwartek, 1 pazdziernika 2026 .
w godz. 17.00-20:00,

® piatek, 2 pazdziernika 2026 r.
W godz. 17:00-20:00,

® sobota, 3 pazdziernika 2026 r.
w godz. 9:00-20:00,

® niedziela, 4 pazdziernika 2026 r.:

» w godz. 6:30-7:30 - wytacznie dla
zawodnikow Silesia Marathon i Silesia
Ultramarathon spoza terenu Gornoslg-
sko-Zagtebiowskiej Metropolii,

» w godz. 8:00-9:00 - wytacznie dla
zawodnikow Silesia Half Marathon spoza

EXPO

dniach od 1 do 4 pazdzier-
nika 2026 r. w przestrze-
niach Superauto.pl Stadio-
nu Slaskiego dziata¢ bedzie
EXPO Silesia Marathon.
Stoiska wystawcow zlokalizowane beda
tuz obok Biura Zawodow, dlatego warto
odwiedzi¢ je przy okazji odbioru pakietu
startowego.

EXPO bedzie okazjg do poznania marek

terenu Gornoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii.

ABY ODEBRAC PAKIET STARTOWY

W BIURZE ZAWODOW:

® podejdz do dowolnego stanowiska
oznaczonego Twoim dystansem,

® pokaz obstudze swqj bilet z QR kodem
(w wersji elektronicznej lub wydrukowane)),
ktory otrzymasz od nas 29 lub 30 wrzesnia
na podany przy zgtoszeniu numer telefonu
i adres e-mail.

Jesli chcesz, aby ktos odebrat pakiet startowy za
Ciebie, przekaz tej osobie swaj bilet z kodem QR.

W dniach 1-3 pazdziernika wyjazd z parkin-
gu dla osob dojezdzajacych do biura zawo-
dow jest bezptatny (limit 2 godzin), weryfi-
kowany na podstawie biletu parkingowego
i numeru startowego.

Z przedstawicielami wystawcow. Zaprasza-
my wszystkich zawodnikow, osoby im to-
warzyszace i kibicow.

GODZINY OTWARCIA:

® czwartek, 1 pazdziernika 2026 .
W godz. 17.00-20:00,

® pigtek, 2 pazdziernika 2026 r.
w godz. 17:00-20:00,

® sobota, 3 pazdziernika 2026 r.
w godz. 9:00-20:00,

® niedziela, 4 pazdziernika 2026 r.
w godz. 6:30-15:00.

obecnych podczas wydarzenia, zapo-
‘ znania sie z ich ofertg oraz rozmowy
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PROGRAM ZAWODOW

SILESIA HALF MARATHON

SILESIA MARATHON

SILESIA ULTRAMARATHON

NIEDZIELA, 4 PAZDZIERNIKA 2026

® godz. 6:30
otwarcie depozytu i wejscia do strefy
zawodniczej dla zawodnikow Silesia
Ultramarathon (brama nr 4)

= godz. 7:00
otwarcie wejscia do strefy zawodniczej
dla zawodnikow Silesia Marathon
(brama nr 4)

® godz. 7:40
start Silesia Ultramarathon

= godz. 8:00
otwarcie Superauto.pl Stadionu
Slaskiego dla publicznosci
(wejscie - bramy 1 1A)

® godz. 8:00

start Silesia Marathon - elitai grupa A
® godz. 8:05

start Silesia Marathon - grupa B

= godz. 8:30
otwarcie wejscia do strefy zawodniczej
dla zawodnikow Silesia Half Marathon
- (brama nr 4)

= godz. 9:45

start Silesia Half Marathon - grupa A
= godz. 9:50

start Silesia Half Marathon - grupa B
® godz. 9:55

start Silesia Half Marathon - grupa C

® godz. 10:00

start Silesia Half Marathon - grupa D
® godz. 10:05

start Silesia Half Marathon - grupa E
® godz.10:10

start Silesia Half Marathon - grupa F

® ok. godz. 10:15
finisz pierwszego zawodnika Silesia
Marathon na biezni Superauto.pl
Stadionu Slaskiego

® godz. 12:15
dekoracja zwyciezcow:

» kategoria generalna kobiet

i mezczyzn: maraton

» kategoria generalna kobiet

i mezczyzn: potmaraton

» kategoria generalna kobiet

i mezczyzn: ultramaraton

» najszybszy mieszkaniec / mieszkan-
ka wojewodztwa slaskiego. Rywaliza-
cja o Puchar Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego w maratonie, pétmaratonie
i ultramaratonie

» najszybszy Polak/Polka w maratonie

® godz. 14:15
zakonczenie Silesia Marathon, Silesia
Half Marathon i Silesia Ultramarathon

® godz. 14:30
zakonczenie wydarzenia
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INFORMATOR ZAWODNIKA

DOJAZD

Na start najtatwiej dotrze¢ tramwajami Li-
nii 6, 9 i 11, wysiadajac na przystanku Cho-
rzéw Stadion Slgski lub Chorzow AKS.
Mozliwy jest rowniez dojazd autobusem
linii 663 do przystanku Chorzow Stadion
Slgski oraz liniami 6, 840 i M3 do przystan-
ku Chorzow AKS.

Uwaga! W dniu biegu, w zwigzku ze zmia-
nami w organizacji ruchu, rozktad jazdy
komunikacji miejskiej moze ulec zmianie.
Przed podrdza warto sprawdzi¢ aktualne
potaczenia na stronie:

L rjtransportgzm.pl

W dniu 4 pazdziernika 2026 r. dojazd na
start i powrot z zawodow komunikacja
miejska na podstawie numeru startowe-
go oraz darmowego biletu generowanego
w aplikacji beda bezptatne.

Szczegotowe informacje o transporcie
publicznym na stronie;
L metropoliaztm.pl

Szczegotowe informacje o utrudnieniach
w ruchu na stronie:
L silesiamarathon.pl

PARKING

Dnia 4 pazdziernika 2026 r. wjazd na par-
kingi Tauron Parku Slaskiego bedzie
ptatny. Optata parkingowa w wysokosci
20 zt bedzie pobierana przez obstuge
przy wjezdzie na teren parku. Obowigzuje
onha na wijazdach od ul. Siemianowickiej,
ul.  Chorzowskiej  (wjazd  gtowny)

oraz ul. Parkowej.

sie na stronie internetowe;;
L parkslaski.pl

W dniach 1-3 pazdziernika 2026 r. uczest-
nicy moga bezptatnie wyjechac z terenu
Tauron Parku Slaskiego po okazaniu nu-
meru startowego i biletu parkingowego.
Bezptatny postdj nie moze przekroczyc
dwoéch godzin. W przypadku dtuzszego
pobytu zostanie pobrana optata zgodna
z obowigzujaca taryfg parkingowa.

Bezptatne miejsca parkingowe w dniu bie-
gu bedzie mozna znalez¢ w Katowicach
przy centrum handlowym Silesia City Cen-
ter lub przy ul. Brackiej.

PRZEBIERALNIE, DEPOZYT,

TOALETY

W strefie zawodniczej usytuowane bedag
przebieralnie i depozyt. Dostep do de-
pozytu mozliwy bedzie w godzinach
6:30-10:00 oraz po biegu do godziny 15:00.

Zachecamy, aby bagaz umieszczac w tych
samych workach, w ktorych wydane zo-
staty pakiety startowe. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa bagaz przekazany do depo-
zytu moze podlegac kontroli.

Toalety beda znajdowaty sie w strefie za-
wodniczej i na trasie biegu za punktami
odzywczymi.

START

Strefy startowe zostana otwarte:

® 0 6:30 dla uczestnikow ultramaratonu,
® 0 7.00 dla uczestnikow maratonu,

® 0 8:30 dla uczestnikow potmaratonu.

Pomiar czasu i start ostry Silesia Half Mara-

‘ Szczegotowe informacje  znajduja

G
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thon odbywa sie okoto 100 m ponizej miej-
sca startu honorowego.

NUMER STARTOWY

Brak numeru z chipem, zastanianie jego
czesci lub catosci oraz przekazanie go
osobie nieuprawnionej spowodujg dys-
kwalifikacje zawodnika.

Apelujemy, aby na odwrocie numeru star-
towego wpisac dane kontaktowe osoby,
ktora nalezy powiadomic w razie wypadku.

PACEMAKERZY

Pacemakerzy poprowadza zawodnikow na
nastepujace czasy:

® w maratonie: 3:00, 3:30, 3:40, 3:50, 4:00,
410, 4.20, 430, 5.00;

® w potmaratonie: 1:30, 1:40, 1.45, 1.50,
155, 2:00, 2:05, 2:10, 2:20.

Szczegotowe informacje na stronie:
L silesiamarathon.pl

PUNKTY ODZYWCZE

Punkty odzywcze ustawione beda na tra-
sie co ok. 5 km. Znajdzie sie w nich woda
w kubkach i/lub butelkowana, a czesc
Z nich oferowac bedzie napoje izotoniczne
i przekaski (m.in. czekolade, galaretki, ba-
nany).

Prosimy o wyrzucanie pustych kubkow,
butelek i opakowan do pojemnikow na
Smieci ustawionych za punktami odzyw-
czymi.

TRASA BIEGU

Punkty pomiaru czasu beda znajdowac
sie na 10, ok. 21, 30. i 40. kilometrze trasy
maratonu oraz na ok. 9. i ok. 19. kilometrze
trasy potmaratonu.

Na trasie biegow oprocz zawodnikow beda
poruszaty sie pojazdy organizatorow, stuz-
by medyczne, pojazdy zabezpieczajgce
i uprzywilejowane.

Asysty rowerow sa zabronione, a zawodnik
korzystajacy z pomocy rowerzystow zosta-
nie zdyskwalifikowany.

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
Zabezpieczenie medyczne bedzie zapew-
nione na catej trasie zawodow oraz na star-
cie i mecie biegu.

Zawodnik, ktory bedzie potrzebowat po-
mocy medycznej lub zauwazy inng osobe
wymagajaca interwencji, powinien zgtosic
sie do najblizszej osoby z obstugi biegu.

META

Meta ulokowana bedzie na biezni
Superauto.pl Stadionu Slaskiego. Kazdy
zawodnik po zakonczonym biegu powi-
nien niezwtocznie opuscic strefe mety.

Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg w regu-
laminowym czasie, otrzymaja pamigtkowy
medal. Umywalnie beda ustawione na po-
wietrzu w poblizu depozytu (wejscie bra-
ma nr 4).

Positek po biegu bedzie wydawany na Po-
lach Marsowych.

Kazdy zawodnik otrzyma wynik biegu
w formie SMS na numer telefonu podany
przy zgtoszeniu. Wyniki beda tez opubliko-
wane na oficjalnej stronie:

L silesiamarathon.pl

DEKORACJA
Dekoracja zwyciezcow planowana jest na
godzine 12:15;

® kategoria generalna kobiet i mezczyzn:
maraton, pétmaraton, ultramaraton;

® najszybszy mieszkaniec/mieszkan-

ka wojewodztwa slaskiego. Rywalizacja
o Puchar Wojciecha Satugi, Marszatka
Wojewodztwa Slaskiego, w maratonie,

potmaratonie i ultramaratonie;
® najszybszy Polak/Polka w maratonie.—
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PROGRAM ZAWODOW
SILESIA 5K RUN

ciezcow Silesia 5K RUN,
® godz. 19:30 - zamkniecie depozytu.

META
Bieznia Superauto.pl Stadionu Slaskiego.

BIURO ZAWODOW

1 ODBIOR PAKIETU

Pakiet startowy mozna odebra¢ w Biurze
Zawodow na terenie Superauto.pl Stadionu
Slaskiego w Chorzowie przy ul. Katowickiej
10 (wejscie przez brame 1A).

GODZINY OTWARCIA

BIURA ZAWODOW

® czwartek, 1 pazdziernika 2026 .
godz. 17:00-20:00,

® pigtek, 2 pazdziernika 2026 r.
godz. 17:00-18:00.

Przy odbiorze podejdz do dowolnego sta-
nowiska oznaczonego Twoim dystansem
i pokaz obstudze bilet z kodem QR. Otrzy-
masz go 29 lub 30 wrzesnia na numer
telefonu i adres e-mail podane podczas
zgtoszenia.

Pakiet moze odebrac rowniez inna osoba
- wystarczy przekazac jej swoj bilet z ko-
dem QR.

PARKING

PRZY BIURZE ZAWODOW

W dniach 1-2 pazdziernika osoby korzy-
stajace z Biura Zawodow moga bezptatnie

© OPENSTREETMAP CONTRIBUTORS. MODYFIKACJE: PRESSPECT.PL

PIATEK, 2 PAZDZIERNIKA 2026 wyjecha¢ z parkingu, pod warunkiem ze
® godz. 17:30 - otwarcie strefy zawodniczej postdj nie przekroczy dwoch godzin. Przy
i depozytu - wejscie przez brame nr 2, wyjezdzie nalezy okazac bilet parkingowy
® godz. 18:00 - start Silesia 5K RUN spod i numer startowy. Po przekroczeniu dwugo-
bramy nr 1 Superauto.pl Stadionu Sla- dzinnego limitu naliczana jest optata zgod-

skiego, na z obowigzujacym cennikiem parkingo-
‘ ® ok. godz. 18:30 - dekoracja zwy- wym Tauron Parku Slaskiego.
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PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA, 3 PAZDZIERNIKA 2026

® godz. 10:30 - otwarcie strefy zawodniczej
i depozytu - wejscie przez brame nr 2,

® godz. 11:00 - start Silesia 10K RUN
spod bramy nr 1 Superauto.pl Stadionu
Slaskiego,

® ok. godz. 12:00 - dekoracja zwyciezcow
Silesia 10K RUN,

® godz. 13:00 - zamkniecie depozytu.

META
Bieznia Superauto.pl Stadionu Slaskiego.

BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETU
Pakiet startowy mozna odebra¢ w Biurze
Zawodow na terenie Superauto.pl Stadionu
Slaskiego w Chorzowie przy ul. Katowickiej
10 (wejscie przez brame 1A).

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW
® czwartek, 1 pazdziernika 2026 .

godz. 17:00-20:00,
® pigtek, 2 pazdziernika 2026 r.

godz. 17:00-20:00,

® sobota, 3 pazdziernika 2026 .
godz. 9:00-10:30.

Przy odbiorze podejdz do dowolnego sta-
nowiska oznaczonego Twoim dystansem
i pokaz obstudze bilet z kodem QR. Otrzy-
masz go 29 lub 30 wrzesnia na numer tele-
fonu i adres e-mail podane podczas zgto-
szenia.

Pakiet moze odebrac rowniez inna osoba
- wystarczy przekazac jej swoj bilet z ko-
dem QR.

PARKING PRZY BIURZE ZAWODOW
W dniach 1-3 pazdziernika osoby korzysta-
Jjace z Biura Zawodow moga bezptatnie wy-
Jjechac z parkingu, pod warunkiem ze postdj
nie przekroczy dwoéch godzin. Przy wyjez-
dzie nalezy okazac bilet parkingowy i numer
startowy. Po przekroczeniu dwugodzinnego
limitu naliczana jest optata zgodna z obo-

wigzujacym cennikiem parkingowym
Tauron Parku Slaskiego.

© OPENSTREETMAP CONTRIBUTORS. MODYFIKACJE: PRESSPECT.PL
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TRASA

SILESIA MARATHON

0 -10 KM

Startujecie spod Superauto.pl Stadionu
SLaskiego, z alei okalajacej arene gtow-
na. Pierwsze dwa kilometry prowadza
alejkami Tauron Parku Slaskiego. a na-
stepnie wybiegacie na szerokie ulice Ka-
towic. Okoto 6. kilometra mijacie Spodek,
budynek NOSPR i Muzeum Slaskie -
charakterystyczne punkty miasta. Dalej
biegniecie gtownymi, przestronnymi uli-
cami, a profil miejscami lekko sie wzno-
si. Tuz przed 10. kilometrem wbiegacie
na Doline Trzech Stawow - zielong oaze
w centrum aglomeraciji.

10 - 20 KM

Na poczatku tego odcinka czeka Was pta-
ski i szybki fragment prowadzacy alejkami
Doliny Trzech Stawow. Po przebiegnieciu
pod wiaduktami drogi szybkiego ruchu
docieracie do punktu odzywczego, za kto-
rym rozpoczyna sie pierwszy powazniejszy
podbieg. Miedzy 15. a 17. kilometrem znaj-
duja sie dwa dosc strome wzniesienia. Po
ich pokonaniu docieracie do Nikiszowca -
zabytkowej dzielnicy z ceglang zabudowa
i klimatem, jakiego nie ma nigdzie indziej.
Po kilku zakretach opuszczacie Katowice.

20 - 30 KM

Przed 20. kilometrem wbiegacie na charakte-
rystyczna ,agrafke” prowadzaca do Mystowic.
To jedyny odcinek, na ktébrym mozecie zoba-
czyc¢ zawodnikow znajdujacych sie juz za pot-
metkiem. Po podbiegu na wiadukt wracacie
do Katowic i kierujecie sie w strone dzielnicy

Szopienice. Na 29. kilometrze trasa maratonu
taczy sie z trasg potmaratonu, a kilometr da-
lej znajduje sie duzy punkt odzywczy. Dalszy
odcinek prowadzi juz po ptaskim terenie.

30 -40KM

Na 34. kilometrze wbiegacie do Siemiano-
wic Slaskich. Trasa najpierw lekko opada,
prowadzac wsrod miejskich zabudowan,
a do 36. kilometra zachowuje ptaski profil.
Rondo z piecioma kulami - symbolem pie-
ciu dzielnic - wyznacza poczatek ostatniej
wymagajacej ,wspinaczki. Najpierw czeka
was krotki podbieg prowadzacy na rondo,
nastepnie 800 metrow ptaskiego odcin-
ka, a na 37. kilometrze - solidny podbieg
z punktem nawadniania. Za nim rozpo-
czyna sie kolejny dtugi i prosty fragment
prowadzacy w goére. To niemal 900 me-
trow, ktore potrafia mocno nadwyrezyc sity
i psychike. Mijacie budynki telewizji i wra-
cacie do Tauron Parku Slaskiego.

40 - 42 KM

Koncowe dwa kilometry prowadza w cie-
niu drzew Tauron Parku Slaskiego. Czeka
tu ostatni punkt odzywczy, a za nim zbieg
oraz fragment starego asfaltu, na ktérym
warto zachowac ostroznosc. Dalej wbiega-
cie na prosta alejke z rownej kostki klinkie-
rowej. Przed Wami ostatni podbieg i tunel
prowadzacy na stadion. Po wybiegnieciu
na arene witajg Was niebieska bieznia
,Kotta Czarownic", kibice oraz telebim, na
ktorym mozecie zobaczyc¢ wtasny finisz. To
ostatnie 300 metrow, ktore zapamietacie
na dtugo.
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TABELA CZASOW

TEMPO/KM| 5KM | 10KM | 15KM | 20KM |21,0975KM| 25KM | 30KM 35KM A0KM | 42,195 KM
03:00 | 00:15:00 | 00:30:00 | 00:45:00 | 01:00:00 | 01:03:18 | 01:15:00 | 01:30:00 | 01:45:00 | 02:00:00 | 02:06:35
03:056 [ 00:15:25 | 00:30:50 | 00:46:15 | 01:01:40 | 01:05:03 | 01:17:05 | 01:32:30 | 01:47:55 | 02:03:20 | 02:10:06
03:10 00:15:50 | 00:31:40 | 00:47:30 | 01:03:20 | 01:06:49 | 01:19:10 | 01:35:00 | 01:50:50 | 02:06:40 | 02:13:37
03:15 | 00:16:15 | 00:32:30 | 00:48:45 | 01:05:00 | 01:08:34 | 01:21:15 | 01:37:30 | 01:53:45 | 02:10:00 | 02:17:08
03:20 | 00:16:40 | 00:33:20 | 00:50:00 | 01:06:40 [ 01:10:20 | 01:23:20 | 01:40:00 | 01:56:40 | 02:13:20 | 02:20:39
03:25 | 00:17:05 | 00:34:10 | 00:51:15 | 01:08:20 | 01:12:05 | 01:25:25 | 01:42:30 | 01:59:35 | 02:16:40 | 02:24:10
03:30 ] 00:17:30 | 00:35:00 | 00:52:30 | 01:10:00 | 01:13:50 | 01:27:30 | 01:45:00 | 02:02:30 | 02:20:00 | 02:27:41
03:35 00:17:55 | 00:35:50 | 00:563:45 | 01:11:40 | 01:15:36 | 01:29:35 | 01:47:30 | 02:05:25 | 02:23:20 | 02:31:12
03:40 00:18:20 | 00:36:40 | 00:55:00 | 01:13:20 | 01:17:21 | 01:31:40 | 01:50:00 | 02:08:20 | 02:26:40 | 02:34:43
03:45 | 00:18:45) 00:37:30 | 00:56:15 | 01:15:00 | 01:19:07 | 01:33:45 | 01:52:30 | 02:11:15 | 02:30:00 | 02:38:14
03:50 | 00:19:10 | 00:38:20 | 00:57:30 | 01:16:40 | 01:20:52 | 01:35:50 | 01:565:00 | 02:14:10 | 02:33:20 | 02:41:45
03:55 ] 00:19:35] 00:39:10 | 00:58:45 | 01:18:20 | 01:22:38 | 01:37:55 | 01:567:30 | 02:17:05 | 02:36:40 [ 02:45:16
04:00 | 00:20:00 | 00:40:00 { 01:00:00 | 01:20:00 | 01:24:23 | 01:40:00 | 02:00:00 | 02:20:00 | 02:40:00 [ 02:48:47
04:05 | 00:20:25 | 00:40:50 | 01:01:15 | 01:21:40 | 01:26:09 | 01:42:05 | 02:02:30 | 02:22:55 | 02:43:20 [ 02:52:18
04:10 ] 00:20:50 | 00:41:40 | 01:02:30 | 01:23:20 | 01:27:54 | 01:44:10 | 02:05:00 | 02:25:50 | 02:46:40 | 02:55:49
04:15 00:21:15 | 00:42:30 | 01:03:45 | 01:25:00 | 01:29:40 | 01:46:15 | 02:07:30 | 02:28:45 | 02:50:00 | 02:59:20
04:20 | 00:21:40 | 00:43:20 | 01:05:00 | 01:26:40 | 01:31:25 | 01:48:20 | 02:10:00 | 02:31:40 | 02:53:20 | 03:02:51
04:25 ] 00:22:05] 00:44:10 | 01:06:15 | 01:28:20 | 01:33:11 | 01:50:25 | 02:12:30 | 02:34:35 | 02:56:40 | 03:06:22
04:30 | 00:22:30 | 00:45:00 { 01:07:30 | 01:30:00 | 01:34:56 | 01:52:30 | 02:15:00 | 02:37:30 | 03:00:00 [ 03:09:53
04:35 | 00:22:55 | 00:45:50 | 01:08:45 | 01:31:40 | 01:36:42 | 01:54:35 | 02:17:30 | 02:40:25 | 03:03:20 [ 03:13:24
04:40 | 00:23:20 | 00:46:40 | 01:10:00 | 01:33:20 | 01:38:27 | 01:56:40 | 02:20:00 | 02:43:20 | 03:06:40 [ 03:16:55
04:45 ]00:23:45] 00:47:30 | 01:11:15 | 01:35:00 | 01:40:13 | 01:568:45 | 02:22:30 | 02:46:15 | 03:10:00 | 03:20:26
04:50 | 00:24:10 | 00:48:20 | 01:12:30 | 01:36:40 | 01:41:58 | 02:00:50 | 02:25:00 | 02:49:10 | 03:13:20 | 03:23:57
0455 ]00:24:35] 00:49:10 | 01:13:45 | 01:38:20 | 01:43:44 | 02:02:55 | 02:27:30 | 02:52:05 | 03:16:40 | 03:27:28
05:00 | 00:25:00 | 00:50:00 | 01:15:00 | 01:40:00 | 01:45:29 | 02:05:00 | 02:30:00 | 02:55:00 | 03:20:00 | 03:30:59
05:06 ] 00:25:25 ] 00:50:50 | 01:16:15 | 01:41:40 | 01:47:15 | 02:07:05 | 02:32:30 | 02:57:55 | 03:23:20 | 03:34:29
05:10 ] 00:25:50) 00:51:40 | 01:17:30 | 01:43:20 [ 01:49:00 | 02:09:10 | 02:35:00 | 03:00:50 | 03:26:40 | 03:38:00
05:15 | 00:26:15] 00:52:30 | 01:18:45 | 01:45:00 | 01:50:46 | 02:11:15 | 02:37:30 | 03:03:45 | 03:30:00 | 03:41:31
05:20 | 00:26:40 | 00:53:20 | 01:20:00 | 01:46:40 | 01:562:31 | 02:13:20 | 02:40:00 | 03:06:40 | 03:33:20 | 03:45:02
05:25 [ 00:27:05| 00:564:10 | 01:21:15 | 01:48:20 | 01:54:17 | 02:15:25 | 02:42:30 | 03:09:35 | 03:36:40 | 03:48:33
05:30 | 00:27:30 | 00:55:00 | 01:22:30 | 01:50:00 | 01:56:02 | 02:17:30 | 02:45:00 | 03:12:30 | 03:40:00 | 03:52:04
05:35 | 00:27:55] 00:55:50 | 01:23:45 | 01:51:40 | 0157:48 | 02:19:35 | 02:47:30 | 03:15:25 | 03:43.20 | 03:55:35
05:40 | 00:28:20 | 00:56:40 | 01:25:00 | 01:63:20 | 01:59:33 | 02:21:40 | 02:50:00 | 03:18:20 | 03:46:40 [ 03:59:06
05:45 | 00:28:45 | 00:57:30 | 01:26:15 | 01:55:00 | 02:01:19 | 02:23:45 | 02:52:30 | 03:21:15 | 03:50:00 [ 04:02:37
06:00 | 00:30:00 | 01:00:00 | 01:30:00 | 02:00:00 | 02:06:35 | 02:30:00 | 03:00:00 | 03:30:00 | 04:00:00 | 04:13:10
06:15 00:31:15 ] 01:02:30 | 01:33:45 | 02:05:00 | 02:11:52 | 02:36:15 | 03:07:30 | 03:38:45 | 04:10:00 | 04:23:43
06:30 ] 00:32:30 ) 01:05:00 | 01:37:30 | 02:10:00 | 02:17.08 | 02:42:30 | 03:15:00 | 03:47:30 | 04:20:00 | 04:34:16
06:45 | 00:33:45 | 01:07:30 | 01:41:15 | 02:15:00 | 02:22:24 | 02:48:45 | 03:22:30 | 03:56:15 | 04:30:00 | 04:44:49
07:00 | 00:35:00 | 01:10:00 { 01:45:00 | 02:20:00 | 02:27:41 | 02:55:00 | 03:30:00 | 04:05:00 | 04:40:00 [ 04:55:22
07:15 ] 00:36:15) 01:12:30 | 01:48:45 | 02:25:00 | 02:32:57 | 03:.01:15 | 03:37:30 | 04:13:45 | 04:50:00 | 05:05:55
07:30 | 00:37:30 | 01:15:00 | 01:52:30 | 02:30:00 | 02:38:14 | 03:07:30 | 03:45:00 | 04:22:30 | 05:00:00 [ 05:16:28
07:45 ]00:38:45] 01:17:30 | 01:56:15 | 02:35:00 | 02:43:30 | 03:13:45 | 03:52:30 | 04:31:15 | 05:10:00 | 05:27:01
08:00 | 00:40:00] 01:20:00 | 02:00:00 | 02:40:00 | 02:48:47 | 03:20:00 | 04:00:00 | 04:40:00 | 05:20:00 | 05:37:34

G

-—n







20

KATOWICE

rzez Katowice przebiega najwiek-
sza czesc trasy Silesia Marathon.
Podczas biegu uczestnicy pozna-
ja zarbwno nowoczesne centrum,
miejsca przypominajace o prze-
mystowej historii regionu, jak i tereny
zielone. Po sportowych emocjach warto
odwiedzi¢ miasto w spokojniejszym tem-
pie - jego architekture, kulture i nieoczy-
wiste zakatki.

Centrum miasta, obok tetnigcych zyciem
deptakdéw - ulic Mariackiej, Staromigjskigj
i Dworcowej, skrywa wiele uroczych zakat-

Weekend z Silesia Marathon. Cztery miasta, wiele mozliwosci

kow z unikalng architektura i niepowtarzal-
nym klimatem. By je odkryc¢, warto skorzy-
stac z kilku szlakdéw tematycznych.

Szlak Moderny to trasa obejmujaca budyn-
ki o unikatowej architekturze modernistycz-
nej, powstate w latach 20. i 30. ubiegtego
wieku - kamienice, urzedy, wille, a nawet
jeden z pierwszych w Europie drapaczy
chmur.

Szlak Murali prowadzi przez miejsca naj-
ciekawszych realizacji katowickiego street
artu. Migjski pejzaz zdobig dzis dzieta wielu




znanych tworcdw, jak Daniel Sparkes, Aryz,
Mona Tusz, czy Raspazjan.

Inng propozycja dla mitosnikdw dobrego
dizajnu jest jedyny w Polsce Szlak Neo-
néw. W latach 60. i 70. Katowice z niemal
tysiagcem neondw byty jednym z najbarw-
niej rozswietlonych polskich miast. Choc¢
wiele z nich potem znikneto z naszych ulic,
stworzony kilka lat temu szlak tematyczny
pozwala zapoznac sie ze zrekonstruowa-
nymi miniaturami najciekawszych instalacji
swietlnych w ich oryginalnych lokalizacjach.

Katowice majg swoj ogromny udziat w feno-
menie, jakim jest slaski blues, o czym moz-

na sie przekonac¢, poznajac Szlak Slaskiego
Bluesa, lub zagladajac do Kato Blues Faces
przy ul. Staromiejskigj 13. To multimedialna
wystawa prezentujaca historie slaskiego blu-
esa, ale tez klub, gdzie regularnie wpadaja
pomuzykowac najwieksze legendy gatunku.

Bedac w Katowicach warto tez odwiedzic¢
Giszowiec i Nikiszowiec. To dwa zabytko-
we osiedla gornicze, powstate w czasach
Swietnosci slaskiego przemystu. Wyjatko-
wa architektura i niezwykta historia tych
migjsc sprawiaja, ze spacer ich ulicami to
prawdziwa podréz w czasie, pozwalajgca

21

poczuc¢ klimat dawnego, przemysto-
wego Slaska. —
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MYStOWICE

ystowice sg jednym z czterech
miast tworzacych wyjatkowa tra-
se Silesia Marathon. Podczas bie-
gowego weekendu warto poznac
je rowniez z innej perspektywy
- odpoczac wsrod zieleni, wybrac sie na
spacer sladem lokalnej historii i odwiedzic¢
miejskie muzea.

PARK ZAMKOWY - ZIELONY
ODPOCZYNEK W SERCU MIASTA

Po sportowych emocjach warto ztapac
oddech w Parku Zamkowym, potozonym
tuz przy mystowickim Rynku. To historycz-
na przestrzen, ktérej poczatki siegajg XVIli
wieku. Dzi$ park tgczy zabytkowy charakter
Z nowoczesng infrastruktura rekreacyjna.
Znajdziemy tu m.in. sciezki spacerowe, plac
zabaw, park sensoryczny, skatepark i migj-
sca sprzyjajace aktywnemu wypoczynko-
wi. To propozycja zarowno dla tych, ktorzy
chca spokojnie pospacerowac, jak i dla ro-
dzin z dziecmi.

Weekend z Silesia Marathon. Cztery miasta, wiele mozliwosci

PARK PROMENADA - SPACER SLADEM
HISTORII

Na dtuzszy spacer warto wybrac sie do Par-
ku Promenada - jednej z najstarszych i naj-
bardziej charakterystycznych miejskich alei
spacerowych. Park rozcigga sie wzdtuz Czar-
nej Przemszy i prowadzi w kierunku Stupnej
oraz historycznego Trojkata Trzech Cesarzy.
Szczegolna uwage przyciaga ,Przewigzka" -
zabytkowa konstrukcja z poczatku XX wieku,
bedaca pozostatoscig dawnej stacji emigra-
cyjnej. To miegjsce, gdzie przyroda spotyka
sie z historig Mystowic.

MUZEUM MIASTA MYSLOWICE | CEN-
TRALNE MUZEUM POZARNICTWA

— HISTORIA Z WIELU PERSPEKTYW

Przy ul. Stadionowej 7A warto zaplanowac
wizyte w dwoch wyjatkowych muzeach.
Muzeum Miasta Mystowice pozwala poznac
dzieje miasta poprzez archeologie, etnogra-
fie, fotografie, przemyst i sport. Z kolei Cen-
tralne Muzeum Pozarnictwa to najwieksza
tego typu placéwka w Polsce - jego kolekcja
liczy ponad 4 tysiace eksponatow, wsrod ktd-
rych znajduja sie zabytkowe wozy strazackie,
sikawki, mundury i sprzet pozarniczy.



Weekend z Silesia Marathon. Cztery miasta, wiele mozliwosci

SIEMIANOWICE SLASKIE

wymagajacym, koncowym
odcinku trasy prowadza-
cym przez Siemianowice
Slaskie zawodnikom Silesia
Marathon co roku towarzy-

szy goracy doping mieszkancow. Ich wspar-
cie dodaje energii przed powrotem do Tau-
ron Parku Slaskiego. Podczas biegowego
weekendu warto poznac takze sportowe,
rekreacyjne i historyczne oblicze miasta.

MOSIR ,,PSZCZELNIK” - AKTYWNY
WYPOCZYNEK WSROD ZIELENI

Kompleks sportowy MOSIR ,Pszczelnik”
znajduje sie w malowniczym parku niedale-
ko centrum Siemianowic Slaskich. Na jego
terenie dostepne sa obiekty sportowe oraz
przestrzenie sprzyjajgce spacerom, bieganiu
i jezdzie na rowerze. W poblizu znajduja sie
takze pole golfowe i strefa rekreacyjna ,Rze-
sa". To dobre miejsce zarowno na aktywne
spedzenie czasu, jak i spokojny odpoczynek
po sportowych emocjach.

PLYWALNIA MIEJSKA

- PONAD STO LAT HISTORII

Zabytkowa Ptywalnia Migjska zostata odda-
na do uzytku w 1908 roku i jest najstarsza
czynng kryta ptywalnig w Polsce. Po kom-
pleksowej rewitalizacji historyczna archi-
tektura spotyka sie tutaj ze wspotczesng
funkcja sportowa i rekreacyjna. To wyjatko-
we migjsce pokazuje, jak z szacunkiem do
przesztosci mozna przywracac zycie migj-
skim zabytkom.

PALAC RHEINBABENOW - HISTORIA

W ZABYTKOWYCH WNETRZACH
Potozony w Michatkowicach Patac Rheinba-
bendw, nazywany rowniez Zameczkiem, byt
dawniej rezydencjg wtascicieli migjscowych
dobr. Odrestaurowany obiekt zachowat re-
prezentacyjne wnetrza, w tym sale balowa
i oranzerie. Obecnie jest wykorzystywany jako
restauracja i sala konferencyjna. Patac otacza
Park Goérnik, ktory stanowi naturalne dopet-
nienie wizyty i zacheca do spaceru.
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CHORZOW

horzow zajmuje szczegolne miegj-

sce na mapie Silesia Marathon - jest

sportowym centrum catego trzy-

dniowego festiwalu. To wtasnie tutaj,

sprzed bram Superauto.pl Stadionu
Slaskiego, uczestnicy wszystkich pieciu
biegow wyrusza na trasy, aby po pokonaniu
swoich dystansow finiszowac na stadiono-
wej biezni. Wyjatkowa scenerie wydarzenia
tworzy réwniez Tauron Park Slaski, jednak
podczas biegowego weekendu warto po-
znac takze inne oblicza miasta.

MUZEUM HUTNICTWA

Peretka na Szlaku Zabytkdw Techniki Woje-
wodztwa Slaskiego oraz pierwsze w Polsce
muzeum hutnictwa zelaza i stali czaséw re-
wolucji przemystowej, prezentujagce ponad
200 lat historii tego przemystu na terenie dzi-
siejszego Chorzowa. Oprocz oryginalnych ma-
szyn hutniczych z XIX i XX wieku: 17-tonowego
mtota czy kota zamachowego o srednicy 6
m, na jego zbiory ztozyty sie filmowe wspo-
mnienia dawnych pracownikow, prywatne
pamiatki i przedmioty przekazane przez by-
tych hutnikow i ich rodziny. Muzeum miesci sie
w zabytkowym budynku z 1895 roku, w kto-
rym niegdys dziatata m.in. elektrownia Huty
Krolewskigj". Dzisiaj odbywaja sie tu koncerty,
konferencje, warsztaty i spotkania tworcze.

Weekend z Silesia Marathon. Cztery miasta, wiele mozliwosci

ZABIE DOLY

Klimatyczny zespot  przyrodniczo-kra-
jobrazowy, oaza dla mitosnikow natury
i Swiadectwo odrodzenia sie dzikigj przy-
rody na zdegradowanych obszarach, gdzie
dziataty kopalnie rud srebra, cynku i oto-
wiu, pozniej kopalnie wegla kamiennego,
gdzie dymity huty cynku, a nastepnie zela-
za. Dzisiaj to przyrodnicza enklawa z wod-
nymi zbiornikami, ktore powstaty w wyniku
osiadania gruntu, wysepkami, towiskami,
cennymi siedliskami wazek i ponad 120
gatunkow ptakow. Z Zabimi Dotami grani-
czy Dolina Gornika wraz z dwoma malow-
niczymi stawami rekreacyjno-wedkarskimi
i sielska restauracyjka.

CHORZOWSKIE CENTRUM

KULTURY

Sztandarowa placowka kulturalna miasta.
Jesli chcecie zobaczy¢ dobrg sztuke albo
pojs¢ na koncert, kierujcie sie wtasnie tu-
taj. 2 pazdziernika o godz. 17.00 zaprasza-
my do ChCK-u na akustyczny koncert Tre
Voci, dzien pdzniej zjezdzajg tu aktorzy
z Warszawy, by wystawic spektakl kome-
diowy ,The Strings jadg do USA 2" z kolei
4 pazdziernika 10-lecie kariery na s$laskiej
scenie i premiere nowej ptyty obchodzic¢
bedzie Michalina Starosta.
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REGENERACJA

PODCZAS

FESTIWALU BIEGOWEGO
SILESIA MARATHON

ie¢ kilometrow w piatek lub dzie-
siec kilometrow w sobote, a w nie-
dziele pdétmaraton, maraton albo
ultra.. Brzmi jak dobry plan na bie-
gowy weekend. | moze nim byc.
Pod jednym warunkiem - ze wiesz, jaki
jest cel twojego pierwszego startu.

Jezeli przez ostatnie miesigce przygoto-
wujesz sie do maratonu, a na dzien lub
dwa przed najwazniejszym startem sezo-
nu postanowisz sprawdzi¢ swojg zyciow-
ke na krotszym dystansie, problemem
nie bedzie brak specjalistycznej odnowy
biologicznej. Problemem bedzie to, ze
zrobites bardzo mocny trening tuz przed
najwazniejszym startem sezonu - i zadna
metoda regeneracji tego nie cofnie.

Jezeli chcesz walczy¢ o wynik w marato-
nie, wczesniejszy start potraktuj raczej jako
spokojne bieganie. Bez mocnego finiszu
i bez sprawdzania sie. Tempo powinno by¢
na tyle komfortowe, zebys po biegu miat
poczucie, ze moégtbys pobiec dalej. Szcze-
goélnie uwazaj na 10 km - to juz dystans,
ktory przebiegniety ,mocno” moze pozo-
stawi¢ wyrazne zmeczenie miesniowe na
kolejny dzien.

NAJWIEKSZY BLAD

PO PIERWSZYM STARCIE?
Proby cudownej, agresywnej regene-
racji. Mocne rolowanie. Dtugie rozcia-

ganie. Banki chinskie. Pistolet do masazu.
Popularne suplementy. Nie tedy droga.

Jezeli pierwszy start byt zbyt mocny, nie
odzyskasz swiezosci w kilka godzin. Mo-
zesz natomiast zadbac o to, zeby nie
doktadac¢ organizmowi kolejnych niepo-
trzebnych bodzcéw. Po biegu przejdz sie
kilka minut, uspokdj organizm i zacznij
uzupetniac ptyny - rozwaz przyjecie elek-
trolitow. Jesli delikatny masaz, roller albo
kompresja sprawiaja, ze czujesz sie lepigj
- korzystaj z nich. Nie oczekuj jednak, ze
zastgpig odpoczynek, jedzenie i sen.

UWAZAJ NA ,NIEWIDZIALNE"
KILOMETRY - TO RZECZ,

O KTOREJ RZADKO MYSLIMY

PRZY REGENERACJI

Przed wieczornym startem Silesia 5K
Run odbierasz pakiet, odwiedzasz EXPO,
idziesz na spacer, zatrzymujesz sie na
kawe ze znajomymi. Pozniej dochodzi
sam bieg. Pod koniec dnia patrzysz na
zegarek i widzisz 25 tysiecy krokow. | to
rowniez jest obcigzenie.

Przed niedzielnym maratonem nie cho-
dzi o to, zeby po wczesniejszym starcie
potozyc¢ sie do tozka - spokojny ruch jest
jak najbardziej w porzadku. Jezeli jednak
masz wybor miedzy kolejna ,metoda re-
generacji” a po prostu odpoczynkiem -
wybierz to drugie.

N
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INTERDYSCYPLINARNY HOLISTYCZNE NOWOCZESNE W CENTRUM
ZESPOL SPECJALISTOW PODEJSCIE METODY LECZENIA KATOWIC
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CO ZROBIC Z CIEZKIMI NOGAMI Mozesz mie¢ najlepszy sprzet do regene-
W DNIU GLOWNEGO STARTU? racji na rynku, ale jesli potozysz sie poz-
To normalne, ze po wczesniejszym biegu nym wieczorem i wstaniesz o piatej na
nogi moga nie byc tak swieze jak po kilku maraton, zaczynasz rozwigzywac niewta-
dniach odpoczynku. Zrob rozgrzewke. Za-  Sciwy problem.
cznij od kilku minut marszu i lekkiego truch-
tu. Dodaj kilka dynamicznych ruchow, ktore A PRZEDE WSZYSTKIM PAMIETAJ!
normalnie wykonujesz przed bieganiem. Formy na niedzielny maraton nie zbudujesz
Obserwuj nie tylko to, czy cos czujesz, ale w sobote. Mozesz jg za to catkiem skutecz-
przede wszystkim jak objawy zachowujg sie  nie zmarnowac.
wraz z ruchem.

Dlatego jezeli przez ostatnie miesigce przy-

PO PIERWSZYM STARCIE gotowywates sie do jednego konkretnego
TRZEBA DOSTARCZYC celu, nie pozwol, zeby atmosfera biegowe-
ORGANIZMOWITO, go weekendu zmienita twoj plan na dzien
CO ZUZYL PODCZAS WYSILKU lub dwa przed jego realizacja.

Zadbaj o odpowiednig podaz ptynow, ma-
krosktadnikow i odpoczynek. | idz spac. Zespot MEDteam —

o


https://medteam.pl/
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WOLONTARIUSZE.
SItA SILESIA MARATHON

ekordowa edycja Silesia Marathon
to nie tylko najwieksza w historii
liczba zawodnikow. Po raz pierwszy
wydarzenie potrwa trzy dni, a wraz
7 jego skala rosnie zespot oséb, bez
ktorych organizacja festiwalu nie bytaby
mozliwa. W tym roku do dziatania dotaczy
rekordowa liczba wolontariuszy.

To oni obstuguja biuro zawodow i depozyt,
wspierajg uczestnikow na trasie, podaja
wode w punktach odzywczych i witajg bie-
gaczy na mecie. Sa wszedzie tam, gdzie
potrzebne sg sprawne rece, dobra organi-
zacja i zyczliwosc. Ich usmiech, doping i go-
towosc¢ do pomocy wspottworza atmosfere
Silesia Marathon.



ROZNI LUDZIE, WSPOLNA ENERGIA
Wolontariusze Silesia Marathon to ucznio-
wie, studenci, osoby pracujace i seniorzy.
Mieszkancy  Gornoslasko-Zagtebiowskigj
Metropolii, ale rowniez osoby przyjezdzaja-
ce z innych miast. Niektorzy wracajg od lat,
inni zgtaszaja sie po raz pierwszy. W zespo-
tach spotykaja sie przyjaciele, rodzenstwa,
cate rodziny oraz ludzie, ktérzy poznaja sie
dopiero podczas wydarzenia i szybko za-
czynaja dziata¢ jak jedna druzyna.

Nie trzeba miec specjalistycznych umigjet-
nosci. Przed wydarzeniem kazdy otrzymuje
potrzebne informacje i poznaje swoje zada-
nia, a podczas pracy moze liczy¢ na wspar-
cie koordynatorow, liderow i pozostatych
wolontariuszy.

Najwazniejsze sa chec wspotpracy, odpo-
wiedzialnosc i dobra energia.

DLACZEGO WARTO?

Wolontariat daje mozliwos¢ zobaczenia
wielkiego wydarzenia od kulis, zdobycia
nowych doswiadczen i poznania ciekawych
ludzi. Przede wszystkim jednak przynosi
wyjatkowe emocje i wspomnienia, ktore po-
zostaja na dtugo.

Uczestnicy pamietajg otrzymane na trasie
wsparcie, a wolontariusze wracaja, bo wie-
dza, ze ich praca ma prawdziwe znaczenie.

Za kazdym medalem i sprawnie przeprowa-
dzonym biegiem stoja nie tylko zawodnicy
i organizatorzy, lecz takze setki oséb w zie-
lonych koszulkach.

W tym roku bedzie ich wiecej niz kie-
dykolwiek wczesniej. Dziekujemy, ze

tworzycie Silesia Marathon razem
Z nami.
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